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Nicolas Troadec pour la Nouvelle République • 21 février 2018 
https://www.lanouvellerepublique.fr/indre/un-voyage-au-bout-de-la-nuit?queryId%5Bquery1%5D=57cd2206459a452f
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Ines Guillemot pour Toutelaculture.com • 27 mars 2018 
http://toutelaculture.com/spectacles/theatre/suis-bete-ladaptation-poignante-roman-danne-sibran-julie-delille/
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Laurent Roudillon pour Wanderer • 4 avril 2018 
http://wanderersite.com/2018/04/un-theatre-au-coeur-battant/
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Prix de la scénographie saison 2017/2018 • Théâtre de l’Union / CDN de Limoges 
http://www.theatre-union.fr/fr/le-jury-de-cooperateurs

tribune Julie Delille  I/O Gazette n° 80 • mars 2018 
http://www.iogazette.fr/blog/wp-content/uploads/delightful-downloads/2018/03/IO-80.pdf
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La cérémonie de remise de prix a lieu au Théâtre de l’Union, lors de la grande soirée de 
présentation de saison.

Voici le détail des Prix décernés à l’issue de la saison 2017/2018 :

[…]
        - Prix de la meilleure scénographie : Mark Holthusen pour Le Palais Hanté d’Edgar 
Allan Poe ex æquo avec Chantal de la Coste pour Je suis la bête
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Plaquette saison 2018/2019 • Maison de la culture de Bourges 
http://www.mcbourges.com/la-saison/les-spectacles/1453-je-suis-la-bete
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D’abord il y a le texte magnifique et la langue sauvage d’Anne 
Sibran, puis l’urgence et la ténacité de la toute jeune Julie 
Delille pour créer ce spectacle, quasi son premier, poétique et 
ensorcelant. Une vraie révélation. Il y a sur le plateau une jeune 
fille abandonnée, élevée depuis toujours comme un animal, 
dans une forêt d’ombres et de bruits, avec ses règles et ses 
dangers  : choisir ses proies, éviter les prédateurs, défendre 
un territoire… Elle nous livre son histoire, sa brutalité et ses 
délicatesses. Un jour un "habitant" la sauve in extremis d’une 
bataille perdue, la soigne et tente de l’éduquer à la civilisation, 
ça ne marchera pas… Il y a trois acteurs, pour ainsi dire : Julie 
Delille, la lumière et le son. La pièce, toute en clair-obscur, 
avec des images d’une rare puissance, nous parle d’animalité, 
de bestialité et de violence. Celle de la nature et celle faite à la 
nature, aux ordres ou au désordre naturels…

Julie Delille

1h10Théâtre

Texte et adaptation Anne Sibran d’après son roman éponyme (Gallimard, coll. 
Haute Enfance, 2007) Mise en scène Julie Delille Scénographie, costumes et 
regard extérieur Chantal de la Coste Lumière Elsa Revol Son Antoine Richard 
Régie générale et manipulation plateau Sébastien Hérouart Régie lumière 
Pablo Roy Régie son Jérémy Oury Collaboration artistique Clémence Delille et 
Baptiste Relat Couturière Fanette Bernaer

Avec Julie Delille

Théâtre des trois Parques

Jeudi 14 mars 19h30
Vendredi 15 mars 20h30

JE SUIS
LA BÊTE

24

THÉÂTRE
DURÉE 1:10

Auditorium
CARTES MCB° 
9€ ET 15€
HORS CARTES MCB° 
DE 12€ À 26€

JE SUIS LA BÊTE
ANNE SIBRAN / JULIE DELILLE

Le noir se fait dans la salle, envahit tout l’espace et s’installe durablement, 
laissant place aux seules respirations des spectateurs. Cet apprentissage 
de l’écoute du silence est un préambule nécessaire qui aiguise l’acuité des 
sens. Puis, de cette nuit d’encre surgissent les premiers mots, crus et 
râpeux. Une voix faible, vacillante, raconte, simplement éclairée par un halo 
de lumière. Méline a deux ans lorsqu’elle est jetée dans un placard par ses 
géniteurs. Elle doit sa survie à la présence d’une chatte venue y mettre bas. 
S'ensuivra une vie animale, en prise avec la nature, jusqu'à son retour à la 
civilisation humaine... non moins sauvage. À l’origine, Je suis la bête est un 
roman d’Anne Sibran qu’elle a adapté au théâtre à la demande de la jeune 
comédienne et metteuse en scène Julie Delille, cofondatrice de la 
compagnie du Théâtre des Trois Parques. Cette variation contemporaine sur 
le thème de l’enfant sauvage est mise en scène avec exigence et précision. 
La subtile création lumière, procédant par touches successives, concentre 
l’attention du spectateur sur l’interprète blottie dans sa tanière ou gisant 
sur le sol terreux. Le son, présent aussi dans la salle, permet au public 
d’être immergé en pleine forêt aux côtés de Méline. Dans une scénographie 
en clair‑obscur, la sculpture des lumières et l’architecture sonore 
concourent à vous faire vivre au plus près cette expérience théâtrale 
sensorielle unique et magnifique.

BORD DE PLATEAU
Mardi 06 novembre à l'issue de la représentation, en présence de l'équipe artistique

ATELIER DE PRATIQUE THÉÂTRALE 
Samedi 10 et dimanche 11 novembre avec Julie Delille autour du texte (Cf portfolio central)

Texte et adaptation 
Anne Sibran

Mise en scène et 
interprétation 

Julie Delille

Scénographie, costume 
et regard extérieur
Chantal de la Coste

Création lumière
Elsa Revol

Création sonore
Antoine Richard

NOV
MA 06
ME 07
20:00

25

©
 F

lo
re

n
t G

ou
ël

ou

24

THÉÂTRE
DURÉE 1:10

Auditorium
CARTES MCB° 
9€ ET 15€
HORS CARTES MCB° 
DE 12€ À 26€

JE SUIS LA BÊTE
ANNE SIBRAN / JULIE DELILLE

Le noir se fait dans la salle, envahit tout l’espace et s’installe durablement, 
laissant place aux seules respirations des spectateurs. Cet apprentissage 
de l’écoute du silence est un préambule nécessaire qui aiguise l’acuité des 
sens. Puis, de cette nuit d’encre surgissent les premiers mots, crus et 
râpeux. Une voix faible, vacillante, raconte, simplement éclairée par un halo 
de lumière. Méline a deux ans lorsqu’elle est jetée dans un placard par ses 
géniteurs. Elle doit sa survie à la présence d’une chatte venue y mettre bas. 
S'ensuivra une vie animale, en prise avec la nature, jusqu'à son retour à la 
civilisation humaine... non moins sauvage. À l’origine, Je suis la bête est un 
roman d’Anne Sibran qu’elle a adapté au théâtre à la demande de la jeune 
comédienne et metteuse en scène Julie Delille, cofondatrice de la 
compagnie du Théâtre des Trois Parques. Cette variation contemporaine sur 
le thème de l’enfant sauvage est mise en scène avec exigence et précision. 
La subtile création lumière, procédant par touches successives, concentre 
l’attention du spectateur sur l’interprète blottie dans sa tanière ou gisant 
sur le sol terreux. Le son, présent aussi dans la salle, permet au public 
d’être immergé en pleine forêt aux côtés de Méline. Dans une scénographie 
en clair‑obscur, la sculpture des lumières et l’architecture sonore 
concourent à vous faire vivre au plus près cette expérience théâtrale 
sensorielle unique et magnifique.

BORD DE PLATEAU
Mardi 06 novembre à l'issue de la représentation, en présence de l'équipe artistique

ATELIER DE PRATIQUE THÉÂTRALE 
Samedi 10 et dimanche 11 novembre avec Julie Delille autour du texte (Cf portfolio central)

Texte et adaptation 
Anne Sibran

Mise en scène et 
interprétation 

Julie Delille

Scénographie, costume 
et regard extérieur
Chantal de la Coste

Création lumière
Elsa Revol

Création sonore
Antoine Richard

NOV
MA 06
ME 07
20:00

25

©
 F

lo
re

n
t G

ou
ël

ou

«Une magnifique adaptation 
théâtrale de Je suis la bête 
interprétée viscéralement 
par Julie Delille.»
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Plaquette saison 2018/2019 • Théâtre du Bois de l’Aune d’Aix-en-Provence
http://www.boisdelaune.fr/JE-SUIS-LA-BETE
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CARNET DE BORD, Chronique dessinée n°7
6 novembre 2018, Auditorium, Je suis la bête

Une obscurité hypnotique

Est-ce le noir qui donne de l’épaisseur au texte ? Est-ce le texte qui rend 
l’obscurité chromatique ? Dans le premier silence du spectacle Je suis la bête, 
mardi et mercredi derniers, au cœur de l’auditorium, des spectateurs se sont 
posés ces questions. Parce que tout le monde était dans le noir ou parfois 
dans la pénombre. 
Certains ont eu la curieuse sensation d’avaler des proies encore chaudes, 
d’être plongés dans une vie animale d’une enfance sauvage contée par 
l’actrice Julie Delille; tout en étant assis de percevoir l’humidité de l’herbe et 
de voir des pupilles inconnues dans une touffeur nocturne. 
La bestialité ainsi dite avait sans doute quelque chose de dérangeant. Le 
cynisme du prédateur, la blessure infligée par les griffes acérées, les terriers 
labyrinthiques ont été vécus aussi fortement qu’une  immersion totale dans la 
profondeur d’un livre hypnotique.
Le programme annoncé ne laissait pas de doute. 
Le spectateur s’attendait à être touché par ces mots, par ces sons. Pour ma 
part je redoutais même l’absence de la lumière, comme la privation de cette 
fragile pâleur qui vous fait membre d’un équipage à l’écoute. 
Dessiner dans le noir c’est presque aller au-delà de l’imaginaire. Oui ! c’était 
une curieuse expérience d’être laissé seul dans les bruissements, les 
borborygmes, les toux assourdies, effacés parfois par les claquements et les 
sons enregistrés *.

Comme au cœur de la forêt le silence n’existe pas dans une salle obscure. Le 
spectacle vivant est une étrange téléportation.

Dessins : Cathy Beauvallet
Texte : Dominique Delajot

*  http://www.theatre-union.fr/fr/video/je-suis-la-bete-theatre-des-trois-
parques-teaser-1
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Fabienne Pascaud pour Télérama • 13 décembre 2018 
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Fabienne Pascaud pour Télérama • 13 décembre 2018
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Jean-Pierre Thibaudat pour Mediapart • 18 décembre 2018 
https://blogs.mediapart.fr/jean-pierre-thibaudat/blog/171218/lettre-la-mere-noel-propos-de-trois-infortunees-ac-
trices-metteuses-en-scene
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Rubrique hebdo des Inrockuptibles • 15 janvier 2019
https://www.lesinrocks.com/2019/01/15/scenes/les-cinq-spectacles-ne-pas-manquer-cette-semaine-111158941/
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Jean-Rémi Barland pour La Provence • 17 mars 2019 
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Brigitte Salino pour Le Monde • 22 mars 2019 
https://www.lemonde.fr/culture/article/2019/03/22/theatre-les-promesses-du-printemps-des-come-
diens_5439975_3246.html
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Printemps des comédiens • mai 2019 
http://rn0q.mjt.lu/nl2/rn0q/m5q32.html?m=AUMAAAkXe_AAAAAAAAAAAJl41iMAAABHO4IAAAAAAAqd6ABc29RaNb-
DUXEy7S5q3X2HOUrX69AAKclQ&b=259bd8c5&e=e29e8c7f&x=5sJCzWx2hfCkys1fbvAEfXuGh3qOQQnR1zFIIJ56zl8
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Magazine Grizette • mai 2019 
https://www.grizette.com/agenda/printemps-des-comediens/
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Olivier Frégaville-Gratian d’Amore pour L’Œil d’Olivier • 3 juin 2019 
http://www.loeildolivier.fr/lappel-sauvage-et-visceral-de-la-foret/?fbclid=IwAR0AGP90Sg-
UFLn46P7uxH4KNi3c_A7BcGH7F6cRu2WuKLkM1dmRmyORk5A
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June 3,

2019

L’appel sauvage et viscéral de la forêt
loeildolivier.fr/lappel-sauvage-et-visceral-de-la-foret/

Au printemps des comédiens, Julie Delille reprend avec une sauvagerie délicate,

une douceur enragée, Je suis la bête, magnifique et horrifique texte

d’Anne Sibran. Enfance remisée au placard de l’oubli, de l’abandon, c’est dans le

bois voisin que la jeune fille, la bête en devenir, se construit loin des

hommes. Ambiance sombre, terriblement prenante ! 

La salle est plongée dans le noir. Le silence se fait. L’atmosphère est vite lourde,

pesante. Un rire nerveux fuse, déchire les ténèbres. C’est un accroc , une parenthèse

enchantée. Plus aucun bruit ne vient perturber notre mise en condition. Le spectacle

peut commencer. Les secondes se font minutes. Toujours rien. Enfin, une voix d’outre-

tombe, celle hachée, un brin brutale d’une jeune femme se fait entendre. Les mots

sortent difficilement de sa bouche. Ils semblent la brûler, la lacérer. L’horreur, l’indicible

ne se débitent pas sur le ton de la conversation. Il faut un décorum que seule la lenteur,

la gravité peut installer. 

Du plus profond de la nuit, l’enfant, encore un bébé,

gémit, mugit. À peine sortie des entrailles de celle qui

l’a mis au monde, tout juste porté par un homme, il

est jeté dans le placard, celui situé sous l’escalier. Il ne

doit sa survie qu’à une chatte venu mettre bas. Mère

de substitution, elle va apprendre à ce petit être chétif

abandonné par ses pairs cruels, inhumains, à survivre,

à devenir une bête redoutable. Mais peut-on vivre en

marge du monde ? Le retour à la civilisation n’est-il pas

difficile, douloureux, mortel, tant la différence fait peur ? Qui est vraiment la bête, la

sauvageonne ou l’homme  bien pensant?

1/2

Sans misérabilisme, avec un réalisme saisissant, Anne Sibran conte l’histoire de cette

jeune fille livrée à la mort, mais dont l’envie de vivre est plus forte que tout. Avec

rudesse, les mots s’enchaînent et immergent totalement dans l’esprit de cette enfance

sauvage. Horrible, cru s’il en est, le récit prend aux tripes, secoue. S’emparant de ce

poème noir au lyrisme singulier, puissant, animal, la jeune Julie Delille, ancienne élève

de l’Ecole de théâtre de la Comédie de Saint-Etienne, plonge au cœur de la forêt, fait

siennes les lois qui régissent ce royaume à la lisière de l’humanité. Chatte, bête carnivore,

vorace, elle donne corps à cette jeune fille rejetée par les uns, adoubée par les autres.

Utilisant avec ingéniosité les jeux d’ombres et de lumières, la comédienne-metteuse en

scène invite à plonger totalement dans ce rêve cauchemardesque, dans cet univers

fantasmagorique. Debout, cheveux très longs lâchés, telle une seconde peau, une

fourrure, accroupie, corps resserré, ou déambulant à quatre pattes, elle est la bête. C’est

beau, c’est fort, c’est saisissant. Un moment de théâtre ahurissant qui interroge sur notre

propre humanité, notre nature féroce. Éprouvant, épatant ! 

Olivier Frégaville-Gratian d’Amore – envoyé spécial à Montpellier

Je suis la bête d’Anne Sibran

Printemps des comédiens

Théâtre des 13 vents

Domaine de Grammont

Avenue Albert Einstein

34965 Montpellier

Durée 1h10 

Adaptation d’Anne Sibran d’après son roman publié aux

éditions Gallimard collection Haute enfance

Mise en scène et interprétation  de Julie Delille

Scénographie, costumes, regard extérieur de Chantal de La

Coste

Création lumière d’Elsa Revol

Création sonore d’Antoine Richard

Collaboration artistique de Clémence Delille & Baptiste Relat

Crédit Photos © Florent Gouëlou

2/2
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L’Art Vues • 4 juin 2019 
https://lartvues.com/je-suis-la-bete-danne-sibran-au-theatre-des-13-vents-a-montpellier/

Théâtre 
des trois Parques



Revue de presse • Je suis la bête

R
E
VU

E
 D

E
 P

R
E
SS

E
 •
 T

H
É
ÂT

R
E
 D

E
S 

TR
O

IS
 P

AR
Q

U
E
S 

• 
20

19
11
24

Laura Cappelle pour The New York Times • 6 juin 2019 
https://www.nytimes.com/2019/06/06/theater/printemps-des-comediens-montpellier.html
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